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В северо-западной части Русской равнины расположена Валдайская 
возвышенность. Уникальный природный ландшафт, множество озёр, в том числе 
самое крупное Валдайское озеро с чистой водой и песчаными пляжами сделали 
Валдайский район популярным местом отдыха. В центральной части Валдайских 
гор создан национальный парк, бобровый заповедник около деревни Шуя, 
территория вокруг озера стала комплексным заказником. 
Через Валдайский край когда-то проходил торговый путь средневековой Руси. 
Первые упоминания селищ Валдай, Едрово, Яжелбицы встречаются в писцовых 
книгах 15-16 веков. Поселения вдоль тракта жили ямским извозом, кузнечным 
делом, литьём звонких валдайских колокольчиков: «Звону много - веселей 
дорога». В середине 17 века по просьбе Патриарха Никона царь Алексей 
Михайлович выделяет значительные средства для строительства новой обители 
на Валдае. Так появляется ныне действующий Валдайский Иверский 
Богородицкий Святоозерский мужской монастырь.  
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По указу Екатерины II в мае 1770 года село Валдай было учреждено городом. В 
начале 19 века путешествия из Петербурга в Москву стали совершаться уже по 
мощёной дороге, первой в России с твёрдым покрытием. 
Открытие Николаевской железной дороги в середине 19 века лишило заработка 
многих жителей, численность населения Валдая сократилась. 
Согласно данным Всероссийской переписи населения 2010 года в районе 
проживает 26.5 тысячи человек, в том числе в районном центре 16.1 тысячи 
человек.  
В октябре 2020 года состоится очередная перепись населения Российской 
Федерации. Это будет уникальное в своём роде событие, так как впервые 
гражданин самостоятельно на портале Госуслуги сможет заполнить переписные 
листы, а переписчики будут пользоваться планшетными компьютерами. 


